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Llebe Frewnde, Liebe Familie,

melne ersten drel Mowate hier sind nun schow vergangen und so Langsam Lebe ich mich
hier in Plaistow gut eln. lch wurde hier sehr freundlich aufgenommen uno habe nun
schon meinen Platz in unserer kleinen Community gefunden. Diese besteht aus vier
Britdern des Franziskaner Ovoens, zweijuw@ew Minnern, zwel Frauen und Lavinia,
Elias wnd mir (den Deutschen). die Brivder und wir teilen uns das Haupthaus und den
Garten Chalet. Withrend das Haus eine gemelnsame Kiiche, zwel Badezimmer und zwel
wohnzimmer zur Verflgung stellt, flndet man i Chalet den waschravum, die Zmmer
der Britder und wnsere Rleine Kapelle vor. Dle Hauptaufgnabe des Hauses sind
Hausarbelten wie putzen und Rochen. Auch wenn dies von den zwel Frauen tbernommen
wird, die hier wohnen, ist jeder fitr sein elgenes Zimmer zustiindig.

Zusttzlich dazu nimwmt das ,House of combineot compassion’, wie es auch genannt wird,
Spenden jeglicher Art auf. Kleldung, Spielzeug oder Mpbel werdlen von uns aussortiert
wndl entweder behalten, oder vor deme Haus in unserem improvisierten ,Supermariet an der
Frelluft’ zum Rostenfrelen Entnehmen platziert. Spenden bekommen wir ebenfalls von
den anliegenden Supermiirkten wund Blickereien. Von diesen tiiglichen Lieferungen
versorgen Wir uns und die Beditrftigen vor Orvt. Das Essen was wir selbst benstigen wirvd
b Haus gelagert. Alles was die Essensausgabe bestiicken soll wird nach dravben gelegt.

Wir drel Freiwillige werden zu den sogenannten ,Hausbesuchen” geschickt. Wir setzten
uns also in den Bus und besuchen die Leute in der Nachbarschaft, die thren Alltag
nichtmehr problemlos bewiiltigen kRinmnen. Mittlerweile habe ich 10 feste Besuche. Elnen am
Morgewn, Vo 9 bis 12 Uhr und einen am Nachwittag von 14 bis 16 Uhr. Grundsiitzlich
titige teh diese Besuche alleln. Dabel Ranwn es sich wm alle Mbglichen Aufgaben handeln.
(ch habe schon Kitchen geputzt, Schriinke organisiert, Mittagessen gekocht, Hundle
ausgefuhrt, Golofischgliiser gevelnigrt oder Licher genitht. Aber i Grunde gent es wm den
menschlichen Austausch dabel. viele meiner Besuche haben abgesehen von melnem Besuch
kReine anderen menschlichen Interaktionen, es geht alse auch viel um die simple
nteraktion wmitelnander. Lnd das funktioniert problemtlos. Denn auch wenn kein Besuch
einem anderen dhnelt, geben mir alle das Gefidil willkommen zu setn. So bin teh schon
mit Curry, Plannkuchen, fishg chips oder Bettbeziigen als Dankeschin nach Hause

gegangen.

eden Dlenstagnachmittag besuche toh Myrtel. Myrtel wolnt allein im 17ten Stock elnes
Mehrfamilienhauses. Ste ist nun schon seit einigen Jahren blind wnol vermisst das Leben
auberhalb thres Hauses. So wie beispielswelse den Barking market. Ein kleiner Market
20min von thr entfernt. Wenn es also nicht regnet packen Myrtel und ich unsere Sachen
belsammen wnol fahren zum Barking Market. Seit neustem begleitet uns Lavinia oabet,
wilr smoijetzt also schown eine klelne Gruppe :) Ansonsten helfen wir Myprtel belm
Aufriivmen oder Sortleren threr Sachen, wobel viel wert daraufoeleot wivd, dass thre
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Sachen an genau denselben Ovt zurlickRkRommen, damit sie diese auch alletn wiederfinoen
Ranw.

_Jeden Frettagmorgen besuche teh June. June Lebt mit thren zwel Kinodern tn elnem
Elnfamilienhaus. Dleses Haus wurde jedoch seit & Jahven weder von thr noch von thren
Kindern geputzt oder gereinigt. da komme danin teh ins Spiel. Withrend June mir von
threr Woche exzihlt, kiatze teh thre Kichenoberfliichen mit einem Gartenspachtel frel, wm
bald frele Kitchenanrichten zur Verfitgung zu haben. Unod auch wenn nicht klar ist ob ich
in melnem Jahr tberhaupt mit dem Haus fertig werde oder wie sehr sich melne Arbeit im
Endeffekt Lohnt, hilft June mir mit so welt wie sie Rann.

Nach meinem Arbeitstag kochen meistens Lavinia und ieh ebn Abendessen. Gelegentlich
setzt sich mal jemanod aus dem Haus dazu, oder Rocht sein elgenes Essen in wnserer
gevelnsamen Kitche. Aber anders als unser festes, gemeinsames Mittagessen wm 13 U,
Ist uns Frithstiick und Abendessen frelgestellt. Am Wochenende erkunden wiv dann
oerne Zu dritt die Stadt wna versuchen tn diesem Jahr so viel von London zu erleben, wie
es nur geht. Wir haben auch schow den ein oder andren Kontakt zu waschechten
Londonern gelnitpft, aber wir sind woch dabel uns unseren Freundeskereis zu vergribern.
Uoer Wethnachten fahve teh danin nwach Bristol, withrend hier ein kleines, aber besinnliches
Welhnachten gefelert wivd. Mit Turlkey wnd Potatoes.

lch witnsehe euch allen etne frohe Adventszelt wnd bedanke mich vielmals fir Eure
Unterstittzung. Meldet ewch gerne bel Fragew, teh freue mich lmmer lloer Eure

Nachrichten @ Greenwich
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